Javaslat a sulyosan, halmozottan fogyatékos személyeket nevel6 csaladok
tdmogatasi rendszerének reformjara

1. Bevezetés: A lathatatlan csaladok és a lathaté felelGsség

A jelen szakpolitikai javaslat célja, hogy atfogd és cselekvésorientdlt keretet biztositson a
sulyosan, halmozottan fogyatékos (SHF) személyeket nevel6 csaladok tdmogatasi rendszerének
modernizalasahoz. A dokumentum alapjat a ,Ldthatatlan csalddok, lathato felel6sség” (2025.
november 06) konferencidn elhangzott szakmai és személyes tapasztalatok képezik, amelyek
ravilagitottak arra a kett6sségre, hogy e csaladok mindennapi, dnfeldldozé helytallasa gyakran
rejtve marad a tarsadalom egésze el6l, mikozben az ellatdsukkal jaré kihivdsok megoldasa
kozos Ggyunk. Ahogyan azt a Belligyminisztérium fogyatékossagligyi helyettes allamtitkara a
konferencian is megerGsitette, a megoldds kulcsa az allam, az 6nkormadnyzatok, a civil
tarsadalom és maguk a csaladok kozotti ardnyos és 6sszehangolt felel6sségvallalas.

A javaslat a jelenlegi helyzet mélyrehatd elemzésével kezd6dik, feltarva a csalddokat érint6
legéget6bb kihivasokat. Ezt kdvet6en nemzetkozi kitekintést nyudjt, bemutatva azokat a
modern elveket és j6 gyakorlatokat, amelyek irdnymutatasul szolgdlhatnak a magyarorszagi
rendszer megujitasahoz. Végil konkrét, megvaldsithaté javaslatokat fogalmaz meg mind a
kormanyzat, mind az O©nkormanyzatok szadmdara, amelyek egy méltdsagteljesebb és
fenntarthatébb jov6t teremthetnek az érintettek szdmara. Az aldbbiakban részletesen
bemutatjuk azokat a konkrét kihivasokat, amelyekkel ezek a csaladok nap mint nap
szembesiilnek.

2. Helyzetértékelés: A magyarorszagi SHF csaladokat érint6 kulcsfontossagu kihivasok

A hatékony szakpolitikai beavatkozasok alapja a problémak pontos és tényeken alapuld
feltardsa. A ,Ldthatatlan csalddok-ldthatd felel6sség” konferencidn elhangzott szakértdi
el6adasok és szll6i beszamoldk alapjan a sulyosan, halmozottan fogyatékos személyeket
nevel6 csaladok helyzetét harom f6 problémakor mentén elemezhetjik: a mindennapi terhek
és az elszigetel6dés, a szolgaltatdsi rendszer hidnyossagai, valamint a civil szféra korlatai.

2.1. A csaladok mindennapi terhei és tarsadalmi elszigetel6dése

A csalddok rendkiviili, 24 6ras gondozasi feladatai sulyos fizikai és mentalis leterheltséggel
jarnak. Szulyak Eleondra el6addsdban bemutatott felmérések is alatamasztjdk, hogy ez a
helyzet a szocidlis kapcsolatrendszer fokozatos besz(kiiléséhez vezet. A barati és tagabb csaladi
kotelékek id6vel meggyengiilhetnek, és a sorstarsi kozosségek valnak az elsédleges tdmogatd
haléva. Ezt a folyamatot erGsiti az ,,énidd” szinte teljes hidnya, amely a szil6k mentalis és fizikai
egészségét is veszélyezteti. Ahogy Tremmelné Kovacs Néra, az Egy a Vilagunk Alapitvany
alapitdja elGadasdban bejatszott videdban elhangzott, hogy a szil6k konnyen egyfajta
,akuumba keriilhetnek”, ahol a folyamatos gondoskodas mellett szinte elfelejtik, hogyan
fokuszaljanak a sajat sziikségleteikre.

A terheket tovabb sulyosbitja a csaladok anyagi helyzete. Szulyak Eleondra korabbi felmérésre
hivatkozva dramai képet festett a helyzetrdl: a vizsgalt szil6k 80 szazalékanal az egy fére esé



nettd jovedelem 30 és 70 ezer forint kozott volt. Ezen felll a gydgyadszati segédeszkozok
beszerzésével és a lakhatasi korilmények atalakitasdval jaré folyamatos nehézségek tovabbi
terheket rénak a csaladokra.

2.2. A szolgaltatasi és intézményrendszer hidnyossagai

A jelenlegi ellatérendszer egyik legf6bb kritikdja a merevsége. A tamogatd szolgalatok
jellemzéen csak munkaidében, 8 és 16 dra kozott érhetbk el, ami nem igazodik a csalddok valds
szlikségleteihez. Tremmelné Kovacs Nora éppen ezért hozott l|étre egy olyan hidnypotléd
szolgdltatast, amely délutan, hétvégén és (innepnapokon is elérhetd, lehetévé téve a sziilék
szamara a pihenést és feltolt6dést.

Kulonosen kritikus probléma a 18. életéviiket betdltott fiatalok ellatasanak megoldatlansaga.
A tapasztalatok lesujtéak: ,a sulyos mozgaskorlatozott és halmozottan sérilt fiatal, ki kell
mondani, hogy nem ismert kategéria a feln6tt neurolégidan” — hangzott el Tremmelné Kovacs
Néra el6addsdban, ravildgitva a feln6tt egészséglgyi és szocidlis ellatdrendszer
felkésziletlenségére. Emellett a nappali ellaté intézmények kapacitasai és szakmai
felkésziltsége sem mindig teszi lehetévé ezen célcsoport integraldsat, ahogyan arra Szulyak
Eleondra altal ismertetett felmérések is ravilagitottak.

2.3. A civil szféra szerepe és korlatai

A helyi szint( ellatasi hidnyossdgokat gyakran a szil6k altal alapitott civil szervezetek (mint
példaul a az ,ELSO LEPESEK”- Mozgdssériilt Gyermekeket Segits Alapitvany, az Eletfa Csoport
vagy az Egy a Vilagunk Alapitvany) potoljak, nélkilézhetetlen szerepet vallalva a
kdzosségépitésben és a személyre szabott szolgdltatasok nydjtdasaban. Ezek a
kezdeményezések bizonyitjak a helyi kozosségek erejét és innovacios képességét.

Ugyanakkor a ,,Ne bizzuk a véletlenre!” szekcié tapasztalatai alapjan e szervezetek komoly
kihivasokkal néznek szembe. Az intézményesedés jelent6s adminisztrativ terheket ré rajuk, a
fenntarthatd m(ikodés és a stabil finanszirozas pedig a projektalapu tamogatdsok miatt
folyamatos bizonytalansagot jelent. Az o6nkéntesek bevondsa és megtartdsa szintén
kulcskérdés, amelynek sikere nagyban fligg a helyi bedgyazottsagtdl és a lathatdsagtdl.

A feltart problémak komplexitdsa egyértelm(ivé teszi, hogy a megoldasokhoz rendszerszint(
szemléletvaltasra van szlikség. A megoldas felé vezet6 utat a nemzetkozi jo gyakorlatok és a
megkerilhetetlen emberi jogi alapelvek jeldlik ki.

3. Iranyelvek és nemzetkozi kitekintés: A tAmogatas modern alapelvei

A szakpolitikai javaslatokat elengedhetetlen szildrd elvi alapokra és bevalt nemzetkozi
gyakorlatokra épiteni. Ez biztositja, hogy a javasolt intézkedések ne csupdn a tiineteket
kezeljék, hanem egy fenntarthatd, rugalmas és méltdsagkdzpontu rendszer felé mutassanak,
amely 6sszhangban van a modern eurépai szemlélettel.

3.1. Vezérl6 elvek: A méltésagtol az 6nrendelkezésig

A reform javasolt alapelvei a kovetkez6k, amelyek a konferencidn elhangzott nemzetkozi
el6adasok legf6bb lizeneteit foglaljak 6ssze:



o Koz0s felelosség: Az SHF személyek és csaladjaik tdmogatdsa nem harithaté kizarélag
a csaladokra. Az allamnak, a helyi kozosségeknek és a civil szférdnak aranyosan kell
osztoznia a terheken és a felelGsségen.

o Teljes élethez valé jog: A tdmogatdsnak tul kell mutatnia az alapveté gondozasi
feladatokon. Rachel Vaughan (EASPD) hangsulyozta, hogy a cél nem csupdn a létezés
biztositdsa, hanem a valddi élet lehetévé tétele, beleértve a kulturalis, sport- és
kdzOsségi életben valod aktiv részvételt.

o Onrendelkezés és dontési jog: Claudio Puppo és José Patricio gondolatai alapjan el kell
kerlilni a paternalista, tulvéd6 hozzadllast. A fogyatékos személyeket be kell vonni az
életliket érint6 dontésekbe, mert ahogyan azt Claudio Puppo, az ANGLAT elndke
megfogalmazta, a teremben csendet teremtve: ,nem a sajnalat, hanem a dontés joga
tesz minket emberré”.

¢ Rugalmassag és személyre szabottsag: A szolgaltatdsoknak és a finanszirozdsnak az
egyéni és csaladdi sziikségletekhez kell igazodniuk. Kiilonos figyelmet kell forditani az
életciklusok kozotti atmenetekre (pl. az oktatasbdl a felnGtt életbe vald atlépés),
amelyek rendkivil megterhel6ek lehetnek a csalddok szamara.

3.2. Nemzetkozi j6 gyakorlatok tanulsagai

A konferencidn bemutatott nemzetkozi példak konkrét tanulsdgokkal szolgalnak a
magyarorszagi reformfolyamatokhoz:

1. Portugal modell: Az oktatasi rendszernek kulcsszerepe van abban, hogy a gyermekeket
képességeikhez mérten 6nallésagra és autondmidra nevelje. A tulzott védelem helyett
a fejlédés tdmogatdsa a cél, ami megalapozza a késébbi dnrendelkezé életet.

2. Olasz példa: Az oOnrendelkezés joganak tiszteletben tartdsa az emberi méltdsag
alapfeltétele. A tdmogatdsnak nem a sajnalatra, hanem a személyes dontések
meghozatalanak képességére kell épilnie.

3. Eurdpai (EASPD) szemlélet: A tdmogatasi rendszernek az egész csaladot kell céloznia,
érzelmi, tarsadalmi és gyakorlati szinteken egyarant. A rugalmas, személyre szabott
finanszirozasi modellek elengedhetetlenek a valds sziikségletek kielégitéséhez.

Ezek az elvek és gyakorlatok adjdk azt az elméleti keretet, amely alapjan a kovetkez6
fejezetekben megfogalmazott konkrét kormanyzati és 6nkormanyzati javaslatok egy koherens
és el6remutatd rendszerré allhatnak ossze.

4. Szakpolitikai javaslatok a Kormanyzat szamara

A Kormanyzatnak kulcsszerepe van abban a jogi, finanszirozasi és stratégiai keretrendszer
kialakitasaban, amely lehet6vé teszi a paradigmavaltast a sulyosan, halmozottan fogyatékos
személyek és csalddjaik tAmogatasadban. A kozos felelGsségvallalds modelljében a Kormanyzat
feladata a stabil és rugalmas keretek megteremtése, amelyre a helyi szerepl6k épithetnek. Az



Orszagos Fogyatékossagligyi Program (OFP) mar most is kijeloli azokat a stratégiai irdnyokat,
amelyekre épitve a kovetkezd konkrét intézkedések javasoltak.

4.1. Az Orszagos Fogyatékossagiigyi Program (OFP) céljainak megvaldsitasa

Elengedhetetlen, hogy a Kormdanyzat az OFP-ben az SHF emberekre vonatkozdéan rogzitett
stratégiai célokat egy végrehajthatd, szamon kérhet6 cselekvési tervvé konkretizalja. Ennek
keretében fel kell gyorsitani az abban emlitett dgazatkozi koncepcid kidolgozasat, egyértelm
felel6sok, mérhet6 indikatorok és realis hatarid6k kijelolésével, biztositva a szlikséges
koltségvetési forrasokat.

4.2. A szolgaltatasi rendszer rugalmas atalakitasa és finanszirozasa

Az aldbbi tdblazat a legfontosabb kihivdsokat és a hozzajuk rendelt intézkedési javaslatokat
Osszegzi:

Jelenlegi kihivas Javasolt intézkedés

A szolgaltatasok jellemzéen  [Olyan finanszirozasi modellek (pl. a normativ tdmogatas
csak munkaid6ben érhet6k el, |kiterjesztése vagy célzott palydzatok) bevezetése, amelyek
nem igazodva a csaladok Osztonzik a szolgaltatokat a délutdni, hétvégi és linnepnapi
szlikségleteihez. ellatas nyujtasara is.

Célzott, dgazatkozi program inditasa az érintett
minisztériumok (egészségligy, szocidlis szféra) bevondsaval a
feln6tt ellatasba valé zokken6mentes atmenet biztositasara,
beleértve a felné6tt ellatasban dolgozd szakemberek célzott
képzését is.

A 18. életéviket betoltott
fiatalok ellatasa a feln6tt
egészségligyi és szocialis
rendszerben megoldatlan.

A mar létezG, a fogyatékossagiigyi helyettes allamtitkar altal is

A lakhatas és a mobilitas kiemelt lakas-atalakitasi és gépjarmd-beszerzési palyadzatok
biztositasa aranytalan keretdsszegének jelent6s novelése és a palyazati feltételek
terheket ré a csalddokra. egyszerUsitése, fokuszalva az SHF személyek specialis

akadalymentesitési és szallitasi igényeire.

77 _ s,

4.3. A civil szervezetek fenntarthatdsaganak és szakmai megerdsitésének tamogatasa

A hidnypdtld szolgaltatdsokat nyujté, szilGi alapitdasd civil szervezetek a rendszer
kulcsfontossagu szerepli. Stabilitasuk elengedhetetlen.

e Javasoljuk a jelenlegi, zdmében projektalapu palydzati rendszer kiegészitését egy
hosszu tavy, stabil mdkodési tdmogatasi formaval azon bizonyitottan hianypétlg,
minGségi szolgaltatdsokat nyujtd civil szervezetek szdmara, amelyek az SHF csaladok
ellatdsaban vesznek részt.

o Kezdeményezziik egy orszagos mentor- és képzési program elinditasat, amely a szulGi
alapitasu szervezeteknek nyujt gyakorlati segitséget a stratégiai tervezés, a
forrasteremtés, a szervezetfejlesztés és az adminisztracios kotelezettségek teriiletein.
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A kormanyzati szint{ intézkedések azonban csak akkor lehetnek igazan sikeresek, ha a helyi
szintl, 6nkormanyzati végrehajtas hatékonyan és elkotelezetten valdsul meg.

5. Szakpolitikai javaslatok az Onkormanyzatok szamara

Az 6nkormanyzatok a helyi kdzosségek és szolgaltatasok formalasanak frontvonaldaban allnak.
Az onkormanyzatokra hdarul a felelGsség, hogy a kdzponti kereteket helyi, kézzelfoghatd
valdsaggd alakitsdk, és a tdmogatas valdban eljusson az érintett csalddokhoz.

5.1. A helyi sziikségletek felmérése és a szolgaltatasok integraldsa

Javasoljuk, hogy az 6nkormadnyzatok — a teriletiikon mi{kodé civil szervezetek és
érdekképviseletek aktiv bevondasdval — rendszeres id6kozonként készitsenek helyi
szikségletfelmérést az SHF személyek és csalddjaik korében. Ez a felmérés alapozza
meg a helyi szint(i beavatkozasokat.

Az 6nkormanyzatok a helyi esélyegyenl6ségi programjaikban kiilon, dedikalt fejezetben
foglalkozzanak az SHF emberek helyzetével. Tegyék a helyi kozszolgaltatasaikat (pl.
kdzml(ivel6dés, sportlétesitmények, kozosségi terek) ténylegesen hozzaférhet6vé és
befogaddva a szdmukra.

5.2. A fizikai és tarsadalmi akadalymentesités elémozditasa

Kezdeményezziik, hogy az dnkormdnyzatok dolgozzanak ki és valdsitsanak meg egy
helyi, tobbéves akadalymentesitési tervet, amely a kozteriletek és kozintézmények
teljes kord fizikai hozzaférhet&ségét célozza. Ez a terv adjon konkrét, azonnali valaszt
az olyan, a konferencian is elhangzott éget6 problémakra, mint a kozterileti
akadalymentes mosddk teljes hianya, amely alapvet6 emberi méltosagot sérté
helyzetet teremt.

Javasoljuk helyi szintli szemléletformdlé kampanyok inditdsat az oktatasi
intézményekben és a helyi kozosségekben. A cél a befogadas és az elfogadas
kultarajanak erGsitése, reagdlva Tremmelné Kovacs Noéra tapasztalataira a
megklilonboztetés elleni kiizdelem fontossagarol.

5.3. Stratégiai partnerség a civil szervezetekkel

Osztondzzilk az ©6nkormdnyzatokat, hogy kossenek stratégiai partnerségi
megallapoddsokat a teriletiikon mUkods, SHF csalddokat tdmogatdé civil
szervezetekkel, elismerve azok hianypdtlé és szakmai munkajat.

Ez a partnerség oOltson konkrét formakat, mint példaul: ingyenes vagy kedvezményes
ingatlanhaszndlat biztositdsa a szolgdltatasaikhoz, k6zos palydzatokon vald részvétel,
valamint a civil szervezetek rendszeres bevonasa a helyi szocialis és esélyegyenlGségi
dontéshozatali folyamatokba.

Ezen javaslatok megvaldsitdsa egyittesen jarulhat hozza egy olyan helyi kornyezet
megteremtéséhez, amely valddi tdmaszt nydjt a lathatatlan csaladoknak.



6. Zarszo: A kozos felelGsségvallalas, mint a jovo zaloga

A sulyosan, halmozottan fogyatékos embereket és csaladjaikat tdmogatd rendszer reformja
nem csupan egy szlken értelmezett szocidlpolitikai feladat, hanem a tarsadalmi szolidaritas és
méltanyossag egyik legfontosabb probaja. A megoldas kulcsa a dokumentum vezérfonalat ado
,k0z0s felel6sség” gondolatanak gyakorlatba Ultetése. Egyediil a csaladok, egyedil a civil
szervezetek, és egyediil az dllam sem képes megbirkdzni a feladattal.

A kormanyzat jogalkotéi és finanszirozéi szerepe, az Onkormdnyzatok helyi szintl
szervezBereje, a civil szféra innovacidja és a csalddok mindennapi tapasztalata egylttesen,
egymast erGsitve teremthet valddi, mindségi valtozast. A javasolt [épések megvaldsitasdval egy
olyan befogaddbb és gondoskoddbb Magyarorszag épithetd, ahol egyetlen csaldd sem érzi
magat lathatatlannak, és senkinek sem kell egyediil cipelnie a felel6sség terhét.

7. ldézetek és Kulcsgondolatok

Idézet

El6ado / Forras

»A felelésség nem lehet kizardlag az érintett csaladok vallan.”

Helyettes
allamtitkar

»En szeretném elddnteni, hogyan élek. Nekem kell déntenem a sajat életemrol.”

Claudio Puppo

»Fontos, hogy ne paternalizaljuk 6ket, ne kezeljuk csupan a fogyatékossaguk alapjan,
és ne védjuk tul, hanem a lehetéségeikhez mérten tdamogassuk fejlédésiiket.”

José Patricio

»Mert mindannyian ugyanarra vagyunk: hogy tartozzunk valahova, és teljes életet
élhessunk.”

Rachel Vaughan

,Bealltunk a sorba és mi vagyunk a sor.”

Séfalvi Timea

»A csaladtagoknak is egy teste van, amire nagyon vigyazni kell — hiszen 6k azok, akik
nap mint nap er6t adnak és helytallnak.”

Téth Adrienn

»Legylnk ugy, mint a vadlibak — maradjunk egyitt minden kdrulmények kozott.”

Szulyak Eleondra

»Nagyon nehéz volt szil6ként megtapasztalni, de abszolut ez a tapasztalat, hogy
egész egyszerlen kérnlnk kell, vildgosan, pontosan el kell mondanunk, hogy mit
kérunk.”

Tremmelné Kovacs
Néra

B6vebben:

https://eta-szov.hu/2025/11/25/0sszefoglalok-letoltheto-anyagok-es-visszanezheto-

eloadasok-a-lathatatlan-csaladok-lathato-felelosseg-cimu-konferenciarol/

https://rehabportal.hu/orszagos-konferencia-az-shf-szemelyeket-gondozo-csaladokrol/

Az 6sszefoglaldt készitette: Molndr Istvan Janos
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